
Guide Budgétaire Budget Guide

Monthly Amount *Annual Cost

INCOME INCOME

Salaire Wages

Revenu supplémentaire Additional income

Assurances emploi Employment Insurance

Retraite Pension

Aide au revenu Income Assistance

Allocation canadienne pour enfants (ACE) Canada Child Benefit (CCB)

Pensions alimentaires pour époux ou enfants Child / Spousal Support

Commission Commission

Aide provenant de la famille Family Support

Autre Other  

REVENU TOTAL TOTAL INCOME

HOUSING EXPENSES HOUSING EXPENSES

Hypothèque First Mortgage

Hypothèque de second rang Second Mortgage / Home Line of Credit

Loyer Rent

Impôts fonciers* Property Tax*

Frais de condo Strata / Condo / Pad Fee

Assurance habitation House / Tenant Insurance

Électricité Hydro / Power

Gaz Gas

Chauffage alternatif Alternate Heating Source

Eau et égouts* Water / Sewage / Garbage*

Téléphone domicile Phone (Including Long Distance)

Cellulaire(s) Cell Phone(s)

Télévision ou services streaming Cable / Streaming Services

Internet Internet

Garde-meuble Storage Locker

Système d'alarme Home Security

Entretien* Home Repairs / Maintenance*

DÉPENSES QUOTIDIENNES LIVING EXPENSES

Épicerie Groceries

Soins personnels ou articles de toilette Personal Care (e.g. Grooming, Cosmetics)

Besoins de bébé (couches, lait maternisé, etc) Baby / Infant Needs (e.g. Diapers, Formula)

Laverie ou nettoyage à sec Laundry / Dry Cleaning

Autobus ou taxi, covoiturage Bus / Taxi / Ride Share

Paiements automobile Vehicle Payments

Essence Vehicle Fuel

Assurance ou immatriculation auto* Vehicle Insurance / Registration*

Stationnement Parking

Entretien auto* Vehicle Maintenance*

Assistance Routière* Roadside Assistance*

Prime provinciale de services médicaux Provincial Medical Premiums

Spécialistes (chiropracteur, kinésithérapeute) Specialists (e.g. Massage, Chiropractor, Physiotherapy)*

Soins oculaires* Eye Care*

Médicaments sur ordonnance* Prescriptions*

Hygiène dentaire* Dental / Orthodontist*

Médicaments sans ordonnance* Over-the-counter Medication / Vitamins*

Franchises médicaux ou frais déboursés* Deductibles / Out-of-Pocket*

Autres dépenses en santé Other Health Expenses

Assurance-vie Life Insurance

Assurance invalidité Disability Insurance

Assurance-maladie complémentaire Extended Health Benefits

Autres assurances Other Health Insurances

Animaux domestique (nourriture, assurance, vétérinaire)* Pets / Vet Bills & Insurance*

Frais bancaires Bank Fees/Safety Deposit Box

Versements d'impôts* Income Tax Deductions*

DÉPENSES DE TRAVAILS WORK EXPENSES

Garderie Daycare

Vêtements spéciaux ou professionnels* Special / Professional Clothing*

Frais et cotisation professionnels* License Fees / Professional Dues*

Fournitures* Work Supplies (e.g. Tools)*

DÉPENSES PERSONELLES PERSONAL EXPENSES

Dîner et pause-café (personne 1) Lunches / Breaks

Restaurants Eating Out

Vêtements et chaussures (adultes)* Clothing & Shoes (Adults)*

Tabac ou vapotage, cannabis Tobacco / Vaping / Cannabis

Alcool Alcohol

Récréation  Recreation (e.g. sports equipment & fees, activities)

Adhésion pour la salle de remise en forme/gym Fitness Memberships



Divertissements Entertainment (e.g. movies, event tickets, social activities)

Abonnements électroniques, applications E-Subscriptions & Apps

Magazines, journaux, livres Magazines / Newspapers / Books

Loteries Lottery / Gaming

Baby-sitting Babysitting

Coiffeur* Hair Cuts & Services*

Soins de beauté* Salon Services (e.g. Tanning, Aesthetics)*

Éducation (frais de scolarité)* Education (Tuition/Supplies)*

Cadeaux* Gifts / Special Occasions*

Loisirs* Hobbies*

Voyages et vacances* Travel / Vacations*

Dons, bienfaisance, aide à votre famille* Donations / Charity / Assisting Family*

Adhésions annuelles* Annual Memberships (Store, Online etc.)*

Dépenses scolaires* School Supplies / Fees*

Vêtements et chaussures (enfants)* Clothing & Shoes (Children)*

Argent de poche Allowances (Children)

Cours et activités Lessons / Activities

PAIEMENTS ET ÉPARGNES PAYMENTS

Pension alimentaire pour époux et les enfants Child / Spousal Support

Paiements de prêts sécurisés Secured Debt Payment

Les sommes dues à la famille et les amis Money Owed to Family & Friends

Paiements Loyers Lease Payment

Autres paiements Other Debt Payment

Épargne Emergency Savings

Impôts supplémentaires Income Tax Repayment

REER ou CELI RRSP / TFSA

REEE ou REEI RESP / RDSP

TOTAUX TOTALS

Dépenses annuelles divisées par 12

DÉPENSES MENSUELLES TOTALES TOTAL MONTHLY EXPENSES

EXCÉDENT ou DÉFICIT SURPLUS/DEFICIT

Annual expenses divided by 12


